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1.01 GIOI

llÔi Vân nghŕ dân gian Viŕt Nam (VNI)GVN) lă mot

tó chuc chinh tri xâ hÔi ngh& nghiŕp, nim trong khÓi I.iën

hiŕp căc HÔi Văn hec nghŕ thuăt Viŕt Nam.

Quyŕt dinh só 82Ăv. ngây 01/03/1967 cua Bô Nôi vu

thay mat Chinh phi' dâ cho phćp HÔi Văn nșhę dân gian

thanh lăp vi hoąt dÔng tren phąm vi toân quôc vă có mÓi

ličn hŕ nghć nghiŕp vói căc .tÓ chirc khăc u trong nuóc vâ

ruroc ngoâi.

Tôn chi muc dich Clia HÔi lă "Stru tam, nghiën cau,

phÓ bien vi truyen dąy von văn hóa - văn nghę dân
gian cic tÔc ngtrôi Vięt Nam". Trćn cU só thânh quâ Clia

cac công vițîc tren, HÔi lâ mÔt trong nhlłng dÔi quân chu

luc góp phân bao tôn vă phăt huy nhlłng giâ tri văn hóa -

van nghŕ mang dâm bân sâc dân tÔc dă dugc ông cha ta

sâng tąo vâ git gin trong suôt mây nghin năm cóa lich su

dân tÔc.

Nhtng giń tri sâng tąo dó thĆ hięn moi quan cóa câc

tÔc nguôi Vięt Nam vói thiën nhičn thông qua câc tri thirc

sân xuât nông nghięp; vói xâ hÔi thông qua phong tuc tăp

quân, hÔi xuân; vói nhân Sinh quan thông qua câc nghi

vông dôi nguôi; vói vô tru vâ thĆ giói tv nhiën dă dugc

siću nhiën hóa thông qua câc loąi hinh tin nguông tôn gińo•,

vói ły tuóng thâm my thông qua câc săng too van hec nghŕ
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thuöt. O mot toc ngu.'i let Nan'. nhüng linh urc vå lunh

thal san hoa - •.ån nghé nay tllé hisl n trong tn(it sac

thaa néng. Chtnh kho tang s an hoa da dang do lå n(ij dung.

lå d01 tuong hoat déng cua I IOi \ Al '\'N.

Sau g.in SO n.itn hoat déng. duoc sv IAnh (Ito cua l)ang

•.å sv chim soc cua nuoc. I léi då Ion Ili€lnh

tren 1.200 s IC•n. SO cong trunh do s ién cua lléi

di hoan thanh ién dén 5.000 cong tnnh. ilién dang duvc

ltru sa bao tai Vån phöng lléi.

Duec sq quan tarn cua Ban Bi thu hu tuOng Chinh

phu. I)qr an "Cöng bb va phö bien tåi san vån hÖa-vån
nghé din gjan cac din toc Viét Nam" då dtrgc phé duy•t.

Trong glai doan I (2008-2012). Dg ån då xuåt ban 1.000

cong trmh, tac phäm hOa - vån nghé dån gian cåc dån
töc•. Giai doon Il (2013-2017), DU an sé tiép tuc cong be;
thém I .SOO cong trinh nüa.

Hy vong. cåc xuåt ban phåm cua DU ån sé cung cip cho
bon doc trong ngoåi ntrOc mét bö såch mang tinh chåt
bich khoa thu cåc såc måu vån höa coa cåc toc ngtröi
Viet Nam. phyc thiét thgc våo viéc tra c(ru. mo rong
hiéu biet cua ban doc vé truyén thöng van höa giåu co vå
déc dåo do: gop phån xåy dgng nén "van h6a Viet Nani
tién tién. dim då ban sac dån töc".

Trong qua trinh thuc hién nhiém vu, Dg ån mong nh{in
dugc kién chi bao kip thOi cua bon doc gin xa.

Xin chån thanh cam on.

Truong Ban Chl 'Igo thccc hién I)g• ån

GS.TSKII. TO Ngoc Thanh
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01 MO

ea. h nau nuong. been

stet K h') nom nhan •got Lit

(nshia la tip gin rang nhOnv

k k hi lam mon an. t.it veil

hoe I loans Xuån llån. ngu.'i stru tåtn t".

lei tu lieu Stet tay. co men d." nay trén

(thin I c • "lonh) sach ddi khåi ra ham 10

mol 10+1 nhléu thu nhe ( I q thu), hanh ( -'S thu

19 thu). dua (10 thu). thlt cha (IS thu). ca (16 thu).

(17 thu). tnon chay (19 thu). Riéng mam co dcn

24 thu RO rang mam la nguoi b.n duong cua nhån d.in ta

trong suOt hanh trinh van hoa din töc. Nhung do chi

khOng gjan. con thoi gian thi cho dén nay. chua thåy co

t." lieu nao xac dinh chinh xåc måmJ nitric m,im co tu hao

p.o. lai lieu co dé cap dén, chi thåy Phan lluy Chu trong

[ h trn;u ha;n chtcong 1001 chi, phån euöc dung chi la

tinn I I hai TS nam 1013, nuOc måm lå mét trong sau 10+1

tho san phat dong thué. 
Eluy 

ghl råt van tat nhung ta sin

hjnh dung dugc chi it våo thOi åy nuOc måm då duoc san

xuåt nhiéu. nén moi tham gia thi truong, va phai chlu thué.
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Cön O mién Nam uit nhién phai muon hon nhiéu. vi

Såing dåt nåy ngtr01 Viet khai phå dén nay chi möi trén

duOi 300 nåm nen månV nuoc mam dang nhlén Iå mön

ån thin thiét cua ngu01 Nam ngay tu nhüng ngåy dåu

ngtrOi luu dån "Vaj mang chiéc non råch tay xåch quai

cheo•• dén "cåtn såo" trén sung d.it Ii.iy con hoang lid»a nay.

Hay nou möt cach khac. mam tåt nhlén cong la hanh trang

cung thån thiét cua nguoi luu dein Viet tren vung dåt

phuong Nam. Do dit réng nguoi thua. kinh te buöi dåu chu

.séu la tv tuc tv cåp. nen månv nuoc mam chi Iå juon ån

thöng dgng. xoång Xinh trong ph+tn vi gia dinh. Måi dén

th0i Phap thuöc. khi thi truOng töm Cå vüng dåu nguon tro

nen nhön nhip, cüng Iå nguön loi IOn cua nhüng nguOi khai

thac danh båt, nhå nuOc thuéc dia möi Cho tö chirc dåu thau

khai thac "thuy lgi" hång nåm. Tho xua:

Batt bao nhiéu giong Cå döng.

Phåi vién cåc cciu mua trion trén quan.

Röi thi bån loi Cho Iång,

Må.V' ngtcåi ccim rgch c/nia chan bec tién,

Cö ai ngö duqyc nhüng ngtrOi thuöc thånh phån ''dé nhåt

khö" (trong tir khb: ngtr, tiéu, canh, mvc) böng "giåu ngang

xuong" - nöi theo ngåy nay, hQ déu Iå triéu phå, ti phü.

T/ncång nién ngtc biét mang dinh,

Dein mua thuy lei lei sanh trüm ngån.
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Lüc bäy giö bé mat nöng thön dåu dåu cüng "Trén bå

ray ruöng chüu thånh, DICåi söng cå mäm dinh sanh cöi

nén", däu däu cüng "Rach ngöi cå müm Iåm än", nhå nu6c

khöng the khöng åp dung hinh thirc thué dbi v6i nhüng

san Pham che bién tir tom cå - måm/ nuOc måm chinh thüc

tham gia thi truöng:

Tuy lå mon ån quen thuéc cüa mét so dän toc trén cüng

dia bån ctr trü, nhtrng måm cüa ngtröi Viet Nam Bé khöng

chi ngon hon cå, må phåi nöi lå tinh hon cå:

Di ra gäp em bån tråu,

Di vö güp em bån mäm,

Thäy em däm thänl trong de anh throng,

Dé anh vé thita loi våi song ditång... cu•åi em.

Cho dü em dä con dån chåu döng cüng chäng thånh vån

dé, tot hon lå khåc:

Mäm ngon cåi häu cång ngon,

Thtrang em bit luän mäy con chäng tic

Dä trot mang n4ng nghia tåo khang thi Cho dü nghéo

cåch may cüng "thuong thiét lå thuong":

Con cå låm ra con mänl,

Ve chöng nghéo t/ucang läm minh öi.

Vå tat nhién cång giå cång tinh:
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Con cá muoi già thành ra con màm,

chông già thtrong lâm, bá óng

Ta biét, dóng bing Cúu Long lá "xir cá", má cá nào

cüng ngon tuyet. nén trong nghé làm mani, cá nguyên liçau

(cá dóng, cá sóng. cá biên...), và phll liçã u (muói Boc Liêu,

duóng thót nót ngon di dánh, má duOng mia trén vüng dát

phú sa mau mo này cüng ngpt clâm hon Các noi khác), nói

Chung. tát cá không chi vô cüng phong phú mà chát lugng,

huong vi cüng rât doc trtrng. Chính vi vây mám Nam Bê

di som chinh phvc Ióng nguôi, tro thành d4c san cúa vüng

miên. Và hon thê nüa, mot khi dã qua bàn tay ché biên

khéo léo, tinh tê cúa nhüng "con nguüi só tai" thi... "hêt

chô chê".

O cái xá "Cá miun túm tu dê nhát danh" làm vây nhung

du ám cáu nói rât quen thuoc cúa ngu¿yi binh dân lúp truóc

nhtr hày cón dông veng bên tai, khién bât cú ai mot khi

nghe lai cüng không thê không chqnll Ióng: "Mán cho lüm

cüng milill kho cà, mcin tháy bà cñng cà kho mãm". Rô

ràng, mám lá món án không thê thiêu trong mâm com dam

bac cua nhüng gia dinh nghéo khô co cvc o nong thôn

Nam Bê.

Dó là chuyen cúa cái thài sông to, roch nhó, lung, bàu,

búng, láng, dâm, dia.... nói chung cúng kháp dông báng

sông Cúu Long dâu dâu cüng "vqch cá mói thây nuóc".

Phái dâu chi nhüng loài cá nhó, h04c "thuàng thuàng bóc
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trung", vúng dát dáng yêu này cong khóng it các looi ngu

kinh, có con to hàng trám ki, den muc "Con cá vàng Phai

kinh.". Cón nay, do ngày cáng "dát chót ngtrói dóng". dia

bàn khai thác cá di bi co hçp, dóng thc'yi cüng do nhiéu IY

do khách quan và chu quan, dán só cá tát nhién Phai ngày

mot it di. Cung khóng du cáu, bi con ngu dán nghéo túng

tuy van rát S' thúc viéc bao ve nguón Igi thuy san, nhung

vi cuoc song he dành Phai áp dvng nhüng phuong thuc

dánh bát ráo riêt, thóm chi ton diét (nhu dúng chát no, xung

dién...). Thành thú cá tóm O dóng báng sóng Cuu Long

vôn vó cúng phong phú, da dong dang ngày càng can kiêt,

thâm chi không ít loái dà tuyêt chung, có cháng chi cón loi

trong kS' (rc cua Ong già bà cá hau hêt dêu "dang O dé tuói

chín muôi".

Nhüng thúc món chê biên tir cá van là thành tó chú dao

trén mám com truyên thông cúa môi gia dinh, vi vóy các

nhà khoa hec thúy sán không thê không dâu tu "tim óc"

cho viéc nghiên ciru nhân nhiêu giông cá nhân tao. Dtrgc

sg hçrp tác nhiêt tinh cúa bà con ngu dân, cüng vói nhüng

san phám cua ngành ché biên thl'rc án và tri bénh cho cá,

"nghê nuôi trông thúy san" dã thành cóng và gót hái dugc

nhüng tháng Igi nhât dinh. Con tôm, con cá các loqi cúa

hp dã bó sung thóa dáng nhu câu büa án hàng ngày, th%âm

chí du thüa xuàt khâu. dem lai nguôn ngoqi te rât dáng kê

cho dât ntróc. Tuy nhiên, do chât Itrqng thit cá nuôi quá

nhqt nhêo so vói cá tv nhiên, thành thir nguài dông báng

13



Löl MO

CHUONG 1: cÄc LO*I MÁM cÄ. . 19

1. KHAI QUAT ................... .19

11. MÁM BŮ Hóc ..................... .........20

111. MÁM TRANG ........ ........................24

l. Mám cá linh/ mám cá sät .. .....24

2. Mám cá chÓt (án sÓng)...........

3. Mám cá trén (än sÓng)

4. Mám cá hun hin (kho, án sÓng) .

IV. MÁM cÄ DEN ........... . 49

1. Mám cá bông .

2. Mám cá lóc......... 55

3. Mám cá rô (án sÓng) . ...63

249



CHUONG 11: cÅc LOBI MÅM KHÅc
77

1. MÅM NÉM 77

11. MÅM RUÖc .82

111. MÅM BA KHiA ......... • ...83

IV. MÅM CUA . 87

V. MÅM CÖNG...... 88

VI. MÅM NHUM... ..90

VII. MÅM RUOI..... 91

VIII. MÅM TÉP........ ....98

IX. MÅM TOM ................. .99

1. Mäm töm Chua

2. Måm töm chå .............. ..................... 100

CHU'ONG 111: HO HÄNG NHÅ MÅM............ .101

1. Wöc MÅM....... .101

1. Nu6c mäm döng............................... ..... 101

2. Nur6c mäm bién (bao göm mrOc mäm nhum, ntröc

mäm te, nu6c mäm ruoi) 102

250



3. Nur6c rnàm nhi (bao gòm nur6c mam hòn)

4. Ntréc mâm nâu .

5. Ntréc mam fin - nuoc mam câ linh

103

104

. 106

6. Nur6c mâm trong (nur6c mâm y/ nu6c mam m4n) . 113

7. Nur&c mâm mân............. ..... ..... ..... ..... ..... 1 14

8. Công dung cùa nuôc mam

11. DUA MAM

l. Dura gan

2. Dura leo............

3. Dura du dù.................... ...

4. Dura cô hù dùa..........

118

. 119

. 120

. 120

. 121

. 121

CHCONG IV: B4N CHi CÔT cÜA MAM ("DÔ TRM

LIEM")..... ... ...... 123

1. cÂc LOAI RAU (LÀ, DQT, BÔNG, CQNG.. 123

1. Rau dông, rau rirng (rau moc hoang sau hè; dot/ lâ

non mot sô loai cây xanh quanh nhà - ân sông, ân néng, ân

chin) ............. . 127

251



l. Ô nur6c ngoài, nhùng noi cô nhiêu ngtròi Viêt dinh

ctr, câc nhà hàng, tièm an, quin nhâu không thé không

phyc vu mén màm............ 189

2. Thurung hièu ntrôc mâm Phü Quoc cùa Viêt Nam

tùng bi ké xau "ctrép doat." 190

CHUONG VII: MAM, NtrÔCMÂM QUA GHI NH4N

KHÂCH QUAN; TRONG S'ÂN HOA sÒNG vÀ

TRONG LOI ÂN TIÉNG NOI NC,U'OI NAM BQ. 197

1. "MAM cÜA TA" QUA GHI NHAN KHÂCH

QUAN ...........................

1. Nguòi Hoa..........................

2. Ngtròi miên Bâc ..

3. Ngtròi miên Trung- ..........

4. Nguròi miên Nam .

11. TRONG vÂN HÔA Dôl sÔNG ..

l. Truyen kê

2. Giai thoai

254

. 197

. 197

... 200

.204

206

... 208

.209

212



111. MÁM, NUóc MÁM TRONG Lói ÁN TIÉNG

Nól ... ..........213

1. MÔt só thuät ngů

2. Triét IS ................................... . .... 220

3. Ca dao dán ca, vá tho vé cách Ché bién mám 221

KÉT

SUMMARY

.. 241

.. ................. 247

255


